08h10
09h00
09h00
09h50
10h10
11h00

11h00
11h50

14h10
15h00

15h00
15h50

Matériel pour la gymnastique :

Lundi

4HC

4HC

1-2HA

1-2HA

SHC/
6HA-C

THA/8HA

Horaires éducation physique

Mardi

5HA

5HA
6HA

6HA

6HC

6HC

Mercredi

3HA

3HA

3HC

3HC

Une tenue de gymnastique (T-shirt, short ou training).

Het2H

1 paire de ballerines pour la rythmique et la gymnastique.

3H a 8H

Jeudi

5HC

5HC

4HA

4HA

THA

7THA

Vendredi

1-2HC

1-2HC

1-2HB

1-2HB

8HA

8HA
SHA (extérieur)

Chaussures de sport qui ne laissent pas de traces sur le sol a employer uniquement en salle.
Linge de bain pour la douche obligatoire (de 3H a 8H).

08h10
09h00
09h00
09h50
10h10
11h00
11h00
11h50
14h10
15h00
15h00
15h50

Lundi
3HA

3HA

3HC

3HC

4HA

4HA

Mardi

THA

THA

THA

8HA

8HA

8HA

Horaires AC

Mercredi

5HC

5HC

4HC

4HC

Jeudi
SHA

5HA

6HA

6HA

6HC

6HC

Vendredi

Horaires de piscine Gruyeres

Planning hebdomadaire site de Gruyeres

Toutes les classes (sauf les éléves de TH) se rendront a la piscine 4 fois durant I'année
scolaire, soit le lundi matin, soit le mardi matin.

Classes Lundi Classes Lundi

7 septembre 2026 3HA / 3HC 08h40-09h50

14 septembre 2026 3HA / 3HC 08h40-09h50

21 septembre 2026 3HA / 3HC 08h40-09h50

28 septembre 2026 | 3HA / 3HC 08h40-09h50

Classes Mardi Classes Mardi
6 octobre 2026 4HA / 5HA | 09h50-11h00
27 octobre 2026 4HA / 5HA | 09h50-11h00
3 novembre 2026 4HA / 5HA | 09h50-11h00
10 novembre 2026 4HA / 5HA | 09h50-11h00
17 novembre 2026 6HA / 6HC 08h40-09h50 4HC / 5HC | 09h50-11h00
24 novembre 2026 6HA / 6HC 08h40-09h50 4HC / 5HC | 09h50-11h00
1 décembre 2026 6HA / 6HC 08h40-09h50 4HC / 5HC | 09h50-11h00
15 décembre 2026 6HA / 6HC 08h40-09h50 4HC / 5HC | 09h50-11h00
5 janvier 2027 2HA / 7THA 08h40-09n50 2HC | 09h50-11h00
12 janvier 2027 2HA / 7THA 08h40-09h50 2HC | 09h50-11h00
16 mars 2027 2HA / 7THA 08h40-09h50 2HC | 09h50-11h00
23 mars 2027 2HA / 7THA 08h40-09h50 2HC | 09h50-11h00
13 avril 2027 2HB / 8HA | 09h50-11h00
20 avril 2027 2HB / 8HA | 09h50-11h00
27 avril 2027 2HB / 8HA | 09h50-11h00
4 mai 2027 2HB / 8HA | 09h50-11h00
Remarque :

Le transport s'effectue en bus. Les éléves se rendent a I'école selon I'horaire habituel.
Tous les éleves doivent avoir un bonnet de bain. Le port de lunettes de natation est

interdit sauf sur prescription médicale.



Planning hebdomadaire site du Paquier

Horaires éducation physique

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
08h10 -09h00 1-2HD 6HB 5HB 1-2HD
09h00-09h50 6HB 5HB 1-2HD
10h10-11h00 1-2HE 7HB 3HB / 4HB 7HB 1-2HE
11h00-11h50 SHB 3HB 7HB 1-2HE
14h10-15h00 8HB 4HB
15h00-15h50 3HB 8HB 8HB 4HB / 6HB

Remargues :
Les enfants se changent tous entre le cours de gymnastique et le retour en classe (sauf les

éleves 1H-2H qui viennent a I'école déja en tenue de sport, et repartent aussi en training a la
maison). Certaines classes font la 3¢ unité de gymnastique a l'extérieur ou en salle, cette unité

apparait sur cet horaire mais les jours peuvent varier selon la météo.

Matériel pour la gymnastigue :

Une tenue de gymnastique (T-shirt, short ou training).

1H et 2H

Des ballerines pour la rythmique + des baskets AVEC VELCRO pour la gymnastique.
3Has8H

Chaussures de sport qui ne laissent pas de traces sur le sol a employer uniquement en salle.
Linge de bain pour la douche obligatoire (de 3H a 8H).

Horaires AC
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
08h10-09h00 7HB 3HB
09h00-09h50 7HB 8HB 3HB
10h10-11h00 7HB 8HB 4HB
11h00-11h50 8HB 4HB
14h10-15h00 5HB 6HB
15h00-15h50 S5HB 6HB

Horaires de piscine Le Paquier

Toutes les classes (sauf les classes TH) se rendront a la piscine 4 fois durant I'année
scolaire, soit le lundi matin, soit le mardi matin.

Classes Lundi Classes Mardi

7 septembre 2026 3HB /7HB | 09h50-11h00

14 septembre 2026 3HB / 7HB | 09h50-11h00

21 septembre 2026 3HB / 7HB | 09h50-11h00

28 septembre 2026 3HB /7HB | 09h50-11h00

6 octobre 2026 4HB / 6HB | 08h40-09h50

27 octobre 2026 4HB / 6HB | 08h40-09n50

3 novembre 2026 4HB / 6HB | 08h40-09h50

10 novembre 2026 4HB / 6HB | 08h40-09h50

17 novembre 2026

24 novembre 2026

1 décembre 2026

15 décembre 2026

5 janvier 2027 5HB | 09h50-11h00

12 janvier 2027 5HB | 09h50-11h00

16 mars 2027 S5HB | 09h50-11h00

23 mars 2027 5HB | 09h50-11h00

13 avril 2027 2HD / 2HE / 8HB | 08h40-09h50

20 avril 2027 2HD / 2HE / 8HB | 08h40-09h50

27 avril 2027 2HD / 2HE / 8HB | 08h40-09h50

4 mai 2027 2HD / 2HE / 8HB | 08h40-09h50
Remarque :

Le transport s'effectue en bus. Les éleves se rendent a I'école selon I'horaire habituel.
Tous les éléves doivent avoir un bonnet de bain. Le port de lunettes de natation est

interdit sauf sur prescription médicale.



