Mercredi
19 novembre 2025

20h00

Salle de la Maison du Gruyeére
Pringy

- Gratuit et sans inscription -

Accompagner mon
enfant dans la gestion
des émotions

CONFERENCE DONNEE PAR MME NATHALIE GAILLARD

Enseignante de psychopedag?e et consultante en soutien parental et scolaire
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Comment faire pour...

e Reconnaitre et comprendre ses émotions

e Exprimer ses émotions de maniere adéquate

e Elaborer des stratégies pour faire face aux
événements émotionnellement forts

Voici quelques points qui sont abordés au long de
cette soirée.
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