QUIZ ADDICT

C’est quoi?
Plateforme avec des quiz a
utiliser comme prévention
sur diverses thématigues.

Pour qui ?

Enfants et parents

Lien:
hhttps://www.quiz-

addict.ch/

z
NOETIC
C’est quoi?

Cette association propose
de la prévention par le jeu
vidéo, camps et cours
souvent gratuits

Pour qui ?
Enfants et Parents

Lien:
ttps://noetic.gg/academy

REPER

C’est quoi?
Cette association
fribourgeoise propose des
formations, conseils et
matériel, ex: charte
d’utilisation d’écrans
Pour qui ?
Parents d’enfants
de O a 18 ans
Lien:
https://prevention-
ecrans.ch/
ou
Reper-fr.ch

PRO JUVENTUT

C’est quoi?

Site avec diverses
ressources dont des
ateliers et des
recommandations
Pour qui ?
Parents d’enfants
de O a 18 ans
Lien:
Projuventute

ACTION
INNOCENCE

C’est quoi?
Site avec ressources,
podcast, matériel

Pour qui ?
Parents d’enfants
de O a 18 ans
Lien:
https://www.actioninnocen

ce.org/parents/

DIVERS OUTILS

Vidéo: Etre parents a
’heure du numérique

Trousse familiale pour la
gestion des écrans

Jeunesetmédias.ch

https://habilomedias.ca/r
essources-pour-parents



https://www.youtube.com/watch?v=KkJw53BZ4hw
https://www.youtube.com/watch?v=KkJw53BZ4hw
https://boiteapsy.com/wp-content/uploads/2023/09/Trousse-familiale-les-ecrans-1.pdf
https://boiteapsy.com/wp-content/uploads/2023/09/Trousse-familiale-les-ecrans-1.pdf
https://www.jeunesetmedias.ch/
https://www.gruyeres.ch/extrascolaire
https://www.quiz-addict.ch/
https://www.quiz-addict.ch/
https://prevention-ecrans.ch/
https://prevention-ecrans.ch/
https://www.reper-fr.ch/particuliers/parents/outils-pedagogiques/methode-3e/
https://www.actioninnocence.org/parents/
https://www.actioninnocence.org/parents/
https://noetic.gg/academy/
https://noetic.gg/academy/
https://www.projuventute.ch/fr/parents/medias-et-internet/competences-numeriques-ateliers-parents

